CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc

BAO CAO SANG KIEN

MOQT SO PHUONG PHAP GIUP HQC SINH LOP 7 G TRUONG
PTDTBT THCS TRA CANG YEU THiCH VA LINH HOQI KIEN THUC
MON VAT LI

I. M0 ta ban chat caa sang kién:

- Tén sang kién: Mot s6 phuong phap gitip hoc sinh 16p 7 ¢ truong PTDTBT
THCS Tra Cang yéu thich va linh hoi kién thic mén Vat Ii.

- Linh vuc ap dung: Giao duc.

1. Cac giai phap thuc hién, cac bwéc va cach thic thuc hién:

1.1. Cac giai phap thuc hién:

1.1.1. Lay vi du vé wng dung cia kién thirc bai hec trong cudc séng.

Pay 1a bién phap nham gop phan gitp hoc sinh khac sau va van dung
tét kién thuc vao thuc tién, bén canh d6 1am tang tinh htng tha va thuc té cho
mon hoc. Bé long ghép lay vi du vao giang day mén Vat li n6i chung, mén
vat li 7 n6i riéng c6 hiéu qua la mét viéc khdng phai don gian. Giao vién phai
giang day dam bao du kién thuc, ki ning cua bo mdn, con phai dua ra nhiing
vi du lién quan tir cugc song thuc té vao bai giang mot cach 16gic mai phét
huy hiéu qua.

Pé giang day cac tiét hoc dat hiéu qua, truéc hét gido vién phai nam
chac chan chuan kién thic, ky nang cua bai, két hop tim tu lidu c6 lién quan
nhu tranh anh, video,... dén kién thic bao vé méi trudong tung nodi dung bai
hoc qua bao dai, internet..., xac dinh dugc muc tiéu khi 16ng ghép céac kién
thire, nhitng don vi Kién thie phai dé hiéu, va su vat, hién twong ma giéo vién
gi6i thiéu phai nam trong tam hiéu biét cua hoc sinh 16p 7. Tranh trudng hop,
noi dung tich hop tra thanh kién thuc triru twong, kho hinh dung, rat dé gay ra

su nham chan cho hoc sinh.



Vi du 1: Bai: Nhan biét anh sang. Ngudn sang va vat sang.

Hai dang (hay dén bién) Ia nhitng ngon thap cao duoc cic nudc ven
bién xay dung doc theo bo bién. Anh sang tir hai ding 1a tin hiéu théng bao
cho céc tau thuyén trén bién biét dugc phuwong hudéng va vi tri. Trudc kia, khi
chua c6 nhimg phuong tién thong tin hién dai thi hai dang dong vai tro rat
quan trong trong giao théng dudng bién. C6 nhiing hai dang & cao hon mit
nuéc bién hang trim mét va ngudi ta co thé nhin thiy anh sang hai ding tur
cach xa vai chuc kilémét. Nhiing hai dang dau tién da duoc loai ngudi Xy
dung tir hon hai ngan nam trudc. Thud ban dau, anh sang tir hai dang duoc tao
ra do d6t than, cui roi dan duoc thay thé bang dén dau va ngay nay la dén dién.
Viét Nam ta hién con gan 80 hai dang ¢ doc khap chiéu dai dat nuéc, van dém

dém toa sang, lang I chi duong cho tau thuyén qua lai. Chiing ciing 14 tin hiéu

am &p guri tir dat lién dén nhimg ngu dan, nhitng nguoi dang miét mai danh bat
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ca tdm trén ving bién qué huong.

Vi dy 2: Bai: Ung dung dinh luat truyén thang cua anh sang.

Nghé thuat bong (réi bong, kich bong, ...) 1a loai hinh nghé thuat ding
cac bong tbi, bong nira toi trén mot phdng nén sang dé dién dat. Céc hinh anh
bong tbi trén man cd thé duoc tao ra tir cac con rdi, tir cir dong cua ban tay
hoac cua ca than nguoi....Nghé thuat nay da co tir rat lau ¢ nhiéu noi trén thé

gidi va van con phé bién trong cudc séng ngay nay, phat trién cing véi nhiéu



loai hinh nghé thuat khéc. Anh sang va tinh chét truyén thang cua anh sang da

tao ra veé dep lung linh Ki ao cua loai hinh ngh¢ thuat nay.

o o=
L S

Vi du 3: Bai: Binh luat phan xa anh sang:

Guong phang phan chiéu anh sang c6 nhiéu tng dung trong cudc song.
Sau day 1a mot vi du: Ngdi lang Viganella cua nuéc Y nam trong mot thung
liing, xung quanh 1a nhitng ngon ndi cao. Vao mua dong tir thang 11 dén thang
2 hang nam, Mt Troi khoéng bao gio di 1én qua dinh ndi va ngdi lang khdng
nhan duoc truc tiép mot tia sang Mat Troi ndo trong thoi gian nay. Dan lang
da dung mot tdm thép phang cd dién tich khoang 40 m? & dinh ndi. Tam thép
duogc cac thiét bi tuw dong dé phan chiéu anh nang Mat Troi ban ngay xuéng
khu vyc trung tdm cua ngoi lang. Sau bao nhiéu nam, nay langViganella da c6

duoc nhitng tia nang 4m trong nhitng ngay mua dong gia lanh.




Vi du 4: Bai: Anh cia mot vat tao boi gwong phang.

Kinh tiém vong 1a mét dung cu quang gilp ta & vi tri bi che khuét tam
nhin ngang van thiy duoc nhitng vat & xa.

Kinh tiém vong da xuét hién tir khoang sau trim nam trudc trong cac I8
hoi dong ngudi & chau Au. Ching giup nguoi tham gia 1& hoi ¢6 tam nhin
ngang cao hon nhirng nguoi xung quanh.

Trong chién tranh, kinh tiém vong gitp binh linh nap trong nhitng chién
hao quan sat dugc xung quanh ma khong phai nh6 nguai 1én cao.

Ngay nay, kinh tiém vong thuong duoc trang bi cho tau ngam, xe ting

dé giup ngudi bén trong quan sat phia trén cao hoac canh vat xung quanh.

Vi duy 5: Bai: Guong cau 16i.

Hinh anh cua nguoi, d6 vat, chir viét tao boi guong phang dat thang
dung déu bi 16n ngang. Diéu ndy c6 xay ra tuong tu nhu dbi véi guong cau 16i
hay khong? Quan sat mot s6 xe dugc uu tién trong giao thong nhu xe ciu
thuong, ciru hoa, canh sat, ta c6 thé thdy mot hang chir nguoc son ¢ than trudc
cua xe.

Céac dong chir ngugc nay trén than xe luu thong phia sau s€ ¢6 hinh anh nhin
thiy qua guwong chiéu hau cua xe luu thong phia truéc 1a mot dong chix xudi.
Vi dy nhu trong hinh: AMBULANCE nghia la xe c4p ctru. CUng véi coi hiéu



cta xe sau, diéu ndy sé& gitp cho xe trudc dé& dang nhan biét xe wu tién & phia

sau va nhanh chong nhuong duong.
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Vi du 6: Bai: Guong cau 16m.

Bép Mat Troi 1a mot thiét bi da dugc st dung ¢ Viét Nam va nhiéu noi
trén thé gioi, dung guong cau 18m (hodc guong ma co bé mit cd tac dung
tuong tw) dé dun ndu thuc pham, nudc uéng. Nhu ching ta da biét, chum tia
séng song song cta Mt Troi dén guong cau 18m c6 chum tia phan xa hoi tu
tai mot diém. Néu dat ndi & vi tri thich hop trude guong thi ning luong anh
sang Mt Troi sau khi hoi tu tai mot diém boi guong s& ¢6 tac dung nau chin

thic pham, nude udng.




Vidu 7: Bai: PO cao cua am.

Chiéc dan bau 1a mét loai dan rat doc dao trong cac nhac cu ¢ truyén
cua dan toc ta. Pan chi c6 mot day nhung lai ¢ thé phat ra nhitng &m thanh
tram bdng réo rat ngan nga rat phong phu.

Nguoi choi dan dung mét tay gay vao cac vi tri khac nhau trén day dan,
tay kia nam va udn nhe can dan dé lam thay d6i luc cing cua day dan. Cach
cam dan nay khién dan phat ra &m thanh rat da dang. Cac em hdy nghe mot sb

bai hat doc tu dan bau nhu: Li ngua 6, Long me, Viét Nam qué huong tdi...

dé cam nhan su truyén cam cua tiéng dan bau.

Vi duy 8: Bai: Phan xa am - Tiéng vang.

Cac nha khoa hoc da ché tao duoc hé thdng thiét bi do tim va xac dinh
khoang céch bang siéu &am (SONAR) tir cach nay khoang mét trim nam. Bén
nay, SONAR van duoc s dung phd bién dé tham do day bién, danh bat c4,
tim va theo d&i tau ngam... Siéu &m tir hé thong SONAR trén tau thuyén phat
ra va truyén vao trong nuéc. Khi gip cac dan ca hodc day bién, siéu am phan
Xa tro lai tau va duoc hé thong SONAR ghi nhan thanh hinh anh. Hé théng
nay gidp tau thuyén “nhin” duoc rd rang vao trong long bién sau.

Tuy nhién, siéu am da dugc nhiéu loai sinh vat sir dung trude loai ngudi

tir hang triéu ndm qua. Nhiéu loai sinh vat cd thé phat ra duoc siéu am va st



dung siéu am trong giao tiép, sin mdi nhu ca heo, doi ... Ndi tiéng nhat trong
viéc sir dung siéu am dé san bit mdi cd 18 1a loai doi, mot loai dong vat thudng
sinh sdng va sin tim moi vao ban dém. Doi bi bit mat van bay va san mdi vao
ban dém nhung néu bj bit miéng hoic tai, ching khong thé tranh vat can va
sian moi khi bay vao ban dém duoc nira. Khi bay miéng ching phat ra siéu am,
tai nghe siéu &m phan xa tir con moi va cac vat xung quanh dé dinh huéng

chuyén dong. Nho vay doi rat linh hoat khi bay va san mdi trong bong dém.

B Bat sonar
| Returning sound waves

Vi du 9: Bai: Su nhiém dién do co xat.

Nhiing chiéc xe bon ché xing lai ¢ mot soi xich sat tir bon xang tha
cham xuéng mat duong.

Khi xe chuyén dong, thing chira xing bi nhidm dién do co xét véi
khong khi va véi xang. Néu dién tich caa thung 1on, n6 co thé tao ra tia hia
dién va gay chay no.

N&i xich sat voi thiing xe va tha xuéng mat dudng sé lam mat hoic giam dién
tich cua thing xe va han ché kha nang sinh ra tia lira dién. Soi xich nay chinh

la mét thiét bi an toan cua xe khi di chuyén trén dudng.



Vi du 10: Bai: Hai loai dién tich.

Hai vat nhiém dién khac loai thi hit nhau. Cong nghé son tinh dién kho
(son bot) duoc wng dung rat hiéu qua dé son cac san pham bang kim loai (sat,
thép, nhém,...). Cong nghé nay hinh thanh tir thap nién 1950 tai chau Au va
phét trién rat nhanh sau do.

Quy trinh cdng nghé son bot tinh dién gom bdn budc co ban: xu 1i bé
mat san pham, 1am kho, phun son va sdy. Trong giai doan phun son, san pham
duoc l1am cho nhiém dién &m, bot son nhiém dién duong duogc sing son tinh
dién phun vao bé mit san pham va bam chit vao san pham.

Cong nghé son tinh dién c6 nhiéu vu diém: 16p son trén bé mit san pham cé
chat luong cao, it gay 6 nhiém mai truong, ...

CoOng nghé son tinh dién hién dang duogc ung dung rong rai ¢ nuac ta.

490 grams or 17 ounces




1.1.2. Trong ting phan kién thirc can nim dwa ra cho hoc sinh mét sé
cau héi vé hién tweng trong thuc té, bai tap tinh hudng yéu cau hec sinh
van dung kién thire dé giai thich.

- Trong giang day, sau khi gi4o vién trinh bay cac kién thic trong tam,
can dua ra cac dang cau hoi, cac bai tap tinh hubng. Bic biét chd trong kién

thire gan lién voi thuc té cudc sdng va sinh hoat hang ngay.
Vi du:
Bai 1: Nhan biét anh sang — Nguén sang va vat sang

Cau hoi 1: Tai sao trén céc bién bao giao théng va trén cac hang rao

Ngan cac xe roi xudng vuc sau ngudi ta thudng gang 1&n tim phan quang?
Bai 2: Sw truyén anh sang

Cau hoi: Tai sao khi mudn xép hang thang, dé biét hang da thang hay
chua thi nguoi tha ba tré vé cudi nhin vé truéc va khdng thay dugc nguoi thir

nhat?
Bai 3: Ung dung dinh luat truyén thiang anh sang

Cau hoi 1: Dé kiém tra d6 phang ciia mot buc tudng ngudi ta thudng

chiéu dén 1a 1a trén mit tuong. Tai sa0?

Goi ¥: Khi duoc chiéu sang, vi tia sang truyén theo duong thang nén
ché 16i, 16m cua twong khdng nam trén duong thang cua tia sang. Nhitng chd
15i thi sang Ién, nhitng chd 18m thi ti di, vi vy ngudi tho s& xac dinh duoc va

stra chira dé twong phang hon.

Cau hoi 2: Vi sao trong cac phong hoc lai dugc lap nhiéu bong dén cing

loai & nhirng vi tri khac nhau?

Goi V: - Bu d6 sang can thiét va tranh duoc bong tbi hoic bong nira téi

do tay hodc bong nguoi tao ra.



Bai 4: Pinh luat phan xa anh sang

Cau hoi 1: Tai sao binh thuong ta khoéng nhin thay duoc ludng sang tir
dén pha nhung khi ¢6 swong mu thi c6 thé nhin thay rd ludng sang cua dén pha

do?

Goi ¥: Trong suong mu c6 nhiéu hat nuéc nho, ching phan xa anh sang

tir ngon dén pha téi mit ta nén ta nhin thay rd ludng sang do.

Cau hoi 2: Troi dang nang, 6 mot top tho dang dao giéng nhung xubng
sau nén thiéu anh sang, em hay tim cach don gian dé chiéu anh sang vao long

giéng?
Goi y: - C6 thé dung dén pin hodc dén dién chiéu sang.

- C6 thé dung cac vat c6 dang nhu guong phang dé phan chiéu anh sang

xuéng long giéng.
Bai 5: Anh ciia mot vat tao béi gwong phang.

Cau hoi: Tai sao trong tiém cit toc, ta thuong thay nguoi tho thuong bd

tri thém mot guwong phang phia sau khach hang?

Goi ¥: Viéc lam nay dé cho khach quan sat duoc sau gay cua minh.
Guong phia sau cho anh ciia gay. Anh nay coi nhu 1a vat ddi voi guong phia
trudc va guong ndy tao anh trong d6 nén nguoi khach co thé quan séat gay cua

minh trong guong phia trudc.
Bai 7: Guong cau ldi

Cau hoi: Tai sao trén kinh chiéu hau cua 6t6, xe may hoic tai nhitng
khuc dudng doan quanh co nguoi ta thudng gan cac guong cau 16i ma khong

dung guong phang?

Goi y: Vi ving nhin thdy cia guong cau 156i rong hon so véi guong

phang nén dung guong cau Idi trén phuong tién giao théng hoic dat tai céc

10



doan duong qunah co thi ta c6 thé quan sat dugc mot ving rong gidp tranh cac

tai nan giao thong khi tham gia giao thong.
Bai 8: Gwong cau 16m
Cau hoi: Tai sao pha cua cac dén chiéu thudng 1 cac guong cau 16m?

Goi yv: Anh sang phét ra cia cac bong dén la chum tia phan ki nén
khong truyén xa va sang dugc nhung khi dugc dat trudc guong cau 16m s&
phan xa va cho ra chum tia song song theo mot huéng nhat dinh. Vi vay dén
c6 thé chiéu duoc xa.

Bai 10: Ngudén am

Cau hoi: Tai sao khi danh tréng, tréng dang kéu néu so tay 1én hai mat

trong thi nd lap tac nging kéu?

Goi y: Khi tréng dang kéu luc nay mit trong dang dao dong. Néu ta so
tay 18n mat trong tac 1am mat tréng ngimg dao dong vi vay tréng khong con

kéu nira.
Bai 11: D§ cao ciia am

Cau hoi: Tai sao khi bom 16p xe, dé biét I6p cing hay chua nguoi tho

thuong lay thanh sat g& vao 16p thay vi phai dung tay bop?

Goi y: Khi 16p xe cing, gb vao s& nghe tiéng danh hon (cao) hon khi
l6p chua cang. Twong tu khi g8 trong, mit trong cang tho gd vao am phat ra s&

cao hon.
Bai 12: D¢ to cia am

Cau hoi: Vi sao mubn trong kéu to, nguoi ta phai ding dui danh manh

vao mit tréng va nguoc lai?
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Goi y: Khi danh manh vao mat trong thi mat tréng s& dao dong manh,
phét ra tiéng to. Nguoc lai khi d4nh nhe mat tréng dao dong yéu nén tiéng

phat ra nho.
Bai 13: Méi trwong truyén am

Céau hoi: Hai phong hoc canh nhau, khi ap tai vao tuong ta lai nghe
tiéng 6n & phong bén canh to hon khi ta nghe tiéng 6n d6 ngoai khong khi. Tai

Saon?

Goi y: Tuong la chat ran truyén am tét hon khong khi nén khi ap tai vao

tuong ta s& nghe &m truyén téi to va rd hon.
Bai 14: Phan xa am, tiéng vang

Cau hoi 1: Tai sao khi goi mot nguoi ¢ xa, nguoi ta thuong dung hai tay

hoac tam mong lam thanh vom che xung quanh miéng?

Goi y: Khi ta goi, phat ra &m thanh. Am thanh nay phan xa trén vom va

huéng ra phia trudc vi vay am truyén dugc di xa hon.

CAau hoi 2: Tai sao trén tudng cta cac nha hat, rap chiéu phim, phong

hat karaoke ... ngudi ta thuong 1am san sti ma khéng nhin bong dé dep hon?

Goi y: Khi gap vat can san sti, am s& bi hap thu nhiéu va cac am con lai

bi phan xa theo nhiéu huéng khac nhau. Vi vay giam duoc tiéng vang.

Cau hoi 3: Gia str nha cuia em ¢ gan khu vuc ¢6 nhiéu tiéng on, hay tim
cach giam tiéng on dé khong anh huong xau dén sinh hoat va sic khoe cua gia

dinh em va gidi thich vi sao lam nhu vay?
Goi y:

- Lap ctra kinh, vi kinh ¢6 bé mat nhan, cing phan xa &m tt nén am it

truyén vao nha, han ché duoc tiéng on.
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- Trong nhiéu cay xanh quanh nha, 14 ciy ciing phan pha am tot va sé

phan xa &m theo nhiéu hudng nén han ché dugc am truyén truc tiép vao nha.

- Treo rém cira bang vat liéu mém, xp. Vi céc vat liéu nay c6 thé hap

thu t6t &m thanh nén han ché &m thanh truyén vao tai ta.
Bai 17: Sw nhiém dién do co xat

Cau hoi: Tai sao trén canh quat dién thuong bam nhiéu bui mit do khi

quay canh quat chém vao khéng khi rat manh?

Goi y: Khi quay, canh quat co xat véi khong khi nén bi nhiém dién. Vi

vay no hit cac hat bui c6 trong khdng khi. Két qua bi b4m nhiéu bui.

Cau hoi: Néu dé y, ta thay cac xe bon ché xang dau thuong cd mot soi

day xich sat nho dugc kéo Ié tir gam xe xudng mit duong. Tai sao?

Goi y: Khi xe chay s& co sat nhiéu vao khéng khi 1am cho than xe bi
nhidm dién voi dién tich rat 16n c6 thé phong ra tia Itra dién nén gay chay no.
Dé phong trudong hop ndy, nguoi ta s& kéo I8 soi day xich sat tir gam xe xudng

mit dudng dé dién tich s& theo soi xich truyén xudng dat.

Bai 18: Hai loai dién tich

Cau héi: Vao nhitng ngay thoi tiét hanh kho, ta thay mot sb loai quan 4o
Khi mac thuong bi hat (dinh) vao nguoi. Tai sao?

Goi ¥: Khi mac, quan 4o thuong hay co sat vao da do d6 ca quan 4o va
ngudi déu bi nhidm dién trai diu nén quan 4o bi hit vao nguoi.

1.1.3. Hwéng dan hoc sinh cach chuan bi mét tiét hoc Vat Ii.

DPé c6 mot tiét hoc tét, gido vién can huéng dan cho hoc sinh mot sd
budc chuan bi trudce cho tiét hoc nhu :

- Boc trudc bai mai ¢ nha.

- Tim hiéu ndi dung chinh cua bai dé biét duoc phan kién thuc méi ma
minh phai linh hoi.
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- Phan tich xem dé linh hoi kién thac moi @6 thi phai can vén kién thac
cll nao hay khong ?

- Can phai 1am thi nghiém nhu thé ndo, dung cu gi dé tim hiéu phan
kién thirc mai.

- Poc va tra 16i truéc cac cAu hoi & nha dé tim toi cac sach bao, kién
thae o lién quan.

- Ciing c6 thé hudéng dan hoc sinh cach hoc dé c6 thé hoc thugc phan
kién thic mai tai 16p.

- Hay ndi vé mot hién tuong vat Ii trong thyc té cé lién quan va yéu cau

hoc sinh tim hiéu, giai thich.
1.1.4. T6 chirc thi nghiém trong bai hoc theo nhom.

Lam cac thi nghiém Vat Ii ¢6 tac dung to 16n trong viéc phét trién nhan
thirc ciia hoc sinh, gilp cac em quen dan véi phuong phap nghién ciru khoa
hoc, vi qua d6 cac em duoc tap quan sat, do dac, dugc rén luyén tinh can than,
kién tri, diéu d6 rat can cho viéc gido duc k¥ thuat tong hop, chuan bi cho hoc
sinh tham gia hoat dong thuc té. Do duoc tan mét, ty tay thao lap cac dung cu,
thiét bi va do luong cac dai lugng,... cac em cd thé nhanh chong lam quen voi
nhitng dung cu va thiét bi dung trong doi sbng va san xuét sau nay.

Dic biét, viéc thuc hién cac thi nghiém vat i 1a rat phd hop véi dic
diém tdm — sinh |i va kha ning nhan thirc caa hoc sinh, déng thoi tao diéu kién
ren luyén cho hoc sinh cac ky nang thuc hanh va thai d6 ng xur trong thuc
hanh, can thiét cho viéc hoc tap vat Ii ¢ cac cap hoc trén.

Pau nam hoc 2020-2021, ban than duoc phan cong giang day mon Vat
I khdi 7, do chwong trinh mén hoc Vat Ii ¢ 16p 6 va diéu kién thiét bi day hoc
thuc té cua nha truong, cc em hau nhu rét it dugc tién hanh cac thi nghiém dé
nghién ctu kién thac méi. Mt khac nham tao cho cac em kha ning hop tac
trong qué trinh hoc tap, rén luyén cac ky ning co ban dé cac em nang cao chét
lugng vé hoc tap, thi day hoc thi nghiém theo nhém [ mét trong nhitng bién
phap tich cuc dé gidp hoc sinh dé dang yéu thich va mén linh héi kién thuc
Vat .
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Dé nang cao chat luong va hiéu qua cta thi nghiém nhém, ban than toi
ludn ¢ gang thyc hién tot cac ndi dung sau:

- Chuan bi tot ndi dung bai giang.

- Chuén bi tot dung cu thi nghi€ém, ddm bao du vé sb luong, chét luong.

Piéu nay doi hoi gido vién can nghién ctiru ki ndi dung cc bai cd thi
nghiém ngay tu dau nam hoc, xac dinh can dung cu gi, s6 lugng bao nhiéu cho
ting bai day, con thiéu nhiing gi dé c6 ké hoach giai quyét trong nim bang
cach mua thém hodc tuy lam hodc hudéng dan hoc sinh tu lam.

- Trinh tu t6 chitc mot thi nghiém theo nhom: Qué trinh t6 chuc hoat
dong thi nghiém theo nhom co thé chia thanh 3 giai doan (3 budc) sau:

- Lam viéc chung ca 16p, giao nhiém vu cho mdi nhom.

- Lam viéc theo nhom.

- Lam viéc chung véi ca 1op, trinh bay két qua cia mdi nhom va danh
gia két qua

Buwéc 1: Lam viéc chung cd l6p, giao nhiém vu cho méi nhém

Giai doan nay thuc hién chung véi ca 16p bao gdm céc hoat dong chinh
sau day:

- GV néu vén dé, xac dinh muc dich yéu cau cia thi nghiém, xac dinh
nhi€ém vu nhan thirc cho hoc sinh.

- Chia nhém, giao nhiém vy cho méi nhom.

- GV t6 chuc cing HS xé4c dinh phuong an thi nghiém, dung cu thi
nghiém, cach bd tri va tién hanh thi nghiém (GV chi rd nhiing van dé can luu
y d6i v6i HS trong qua trinh thi nghiém).

- B tri dia diém lam viéc cho mdi nhom.

Buwoc 2: Lam viéc theo nhom

- Trong nhom phéan cong nhiém vu cho tung thanh thanh vién cua

+ Truéng nhom: cé vai tro quan ly chi dao diéu khién hoat dong cua
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+ Thu ky: Ghi chép lai két qua cac cong viée ciia nhom sau khi cé su
théng nhét ctia ca nhom.

+ B4o c4o vién: Thay mat nhom dé bao céo két qua.

+ Cac thanh vién khac c6 trach nhi€ém tham gia tich cuc moi hoat dong
cuia nhom.

- Thao luén ké hoach va cach thirc lam viéc ciia nhom.

- Tién hanh thyc hién nhiém vu:

+ Sép xép, bb tri thi nghiém.

+ Tién hanh thi nghiém.

+ Thao luan ghi két qua, thong tin can bao céo.

- Thu xép do dung thiét bi, chuan bi bao cdo két qua lam viéc trudc 16p.

Buwéc 3: Trinh bay két qua ciia méi nhém va danh gia két qua

- Pai dién cia mdi nhém trinh bay két qua cia nhom trude toan 16p.

- GV t6 chire cho ca 16p nhan xét, danh gia két qua va rat ra két luan.

1.1.5. Té chirc cho hec sinh tw trai nghiém, tu 1am mét sé6 dung cu,
dé dung &ng dung trong thuc té c6 lién quan dén kién thiec b mon va lién

moén (Gi&o duc Stem).

- Pé thyc hién duogc bién phap nay, gido vién can phai giang day dam
bao du kién thuc, ki niang cua bo mén, dam bao cac kién thirc ngoai mén
hoc ma san pham yéu cau nghién cau thuc hién thi hoc sinh dd dugc tim
hiéu, hoc qua. Pay 1a xu hudng gido duc dua trén céach tiép can lién mon,
gilp hoc sinh &p dung cac kién thic khoa hoc, cong nghé, ki thuat va toan
hoc vao giai quyét mot sb van dé thuc tién trong béi canh cu thé hay con goi
la giao duc STEM.

- Khi dugc trai nghiém 1am céc dung cu d6 vat c6 ang dung kién thuc
da hoc sé€ kich thich sy nang dong sang tao cua hoc sinh, lam cac em cang
thém yéu thich mén hoc va khac sau kién thac da hoc.

a. Quy trinh thiét ké ki thuat

Cach tiép can nay dugc ap dung trong gido duc véi muc dich tim ra giai

phap cho cac van dé. N6 gitp hoc sinh hoc céch ap dung phuong phép tiép can
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giai quyét vin dé duoc st dung bai cac ki su. Trong cach tiép can ndy, hoc
sinh hoc dé:
(1) xac dinh van dé dya trén nén tang khoa hoc,
(2) thu thap thong tin dé phét trién cac giai phap co thé nho
vao tri thirc khoa hoc va céng cu cong nghg,
(3) phat trién cac giai phép,
(4) thiét ké va xay dung md hinh,
(5) thir nghiém, x&c nhan va danh gia mo hinh,
(6) chia sé két qua.
b. Nguyén tic thuc hién
- Bam bao dugc ndi dung cu thé trong mén hoc.
- Pam bao tinh két ndi vai nhiing san pham, vat pham @ng dung trong
thuc té.
- bam bao tinh tng dung.
- Bam bao cac kién thuc lién quan c6 trong cac mon hoc thudc linh vuc
STEM.
- Pam bao hinh thanh dugc cha dé/bai.
c. Hinh thitc t6 chitc (c6 3 hinh thiic)
- T6 chiic trong churong trinh mén hoc:
Pay 1a hinh thuc t6 chirc gido duc chi yéu trong nha trudng trung hoc.
Gi4o vién co thé xay dung bai hoc:
+ Gan két voi cac van dé cua thuc tién, xa hoi.
+ Tiép can tich hop lién mon.
+ Theo quy trinh day hoc dam bao phat trién niang luc va bdi dudng
pham chat ciing nhu hting thi cho hoc sinh.
+ B&m sét ndi dung chuong trinh ctia mén hoc nham thuc hién chuong
trinh GDPT theo thoi lugng quy dinh caa cdc mon hoc trong chuong trinh.

- T6 chuc hoat dong trai nghiém, hoat dong ngoai khoa:
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+ Puoc té chic thong qua hinh thirc nhém, cau lac bo hoic cac hoat
dong trai nghiém thuc té, duoc té chirc theo sé thich, nang khiéu (HS tham gia
mot cach tu nguyén)

+ Gin két vé6i cac van dé caa thuc tién, xa hoi.

+ CO tiép can lién mon.

+ Theo quy trinh t6 chiic hoat dong trai nghiém STEM

+ Noi dung c6 thé c6 nhiing kién thirc mé rong hon so voi trong chuong
trinh,

+ CO thé hop tac véi cac co sd gido duc khac, vién nghién cau, ho kinh
doanh, doanh nghiép, ...

- T6 chirc hoat dong nghién ctu khoa hoc, ki thuat. (Thuong danh cho
nhiing hoc sinh ¢6 nang luc, so thich, hing tha, dam mé véi nghién ciu khoa
hoc, ki thuat.)

+ Pugc thuc hién dudi dang mot dé tai/du an nghién cau khoa hoc, ki
thuat bai tir 01 dén 02 hoc sinh, dudi sy huéng dan cua gido vién hoic nha
khoa hoc c6 chuy&n mén phu hop.

+ Gan két voi cac van dé cua thuc tién, xa hoi.

+ CO tiép can lién mon.

+ Theo quy trinh hoat dong nghién ctu khoa hoc, ki thuét.

+ Thuong tim t0i, ma rong, kham phéa khoa hoc, ky thuat dé giai quyét
van dé thuc tién.

+ C4 thé hop tac véi cac truong dai hoc, vién nghién cuu.

Trong nam hoc qua, t6i cing dong nghiép da tién hanh mot s chu dé
bai hoc STEM theo hinh thirc hoat dong ngoai khéa véi cac cha dé: nha cach
am, chudng bao dong khi mé cira ddi véi hoc sinh khoi 7.

Va tién hanh huéng dan hoc sinh tham gia nghién ciu nghién ctu khoa
hoc ky thuat véi dé tai “thiét ké thiét bi bao dong khi lugng mua vugt ngudng
c6 thé gay sat 1o dat va 1ii quét” doi véi hoc sinh khoi 8. Trong d6 t6i 1a nguoi

truc tiép hudng dan.
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1.2. Cac bworc, cach thac thuc hién:

- Piéu tra vé muc do, thai do caa hoc sinh vé bd mon Vat 1i va diéu kién
hoc tap cua hoc sinh.

+ Phiéu diéu tra:

EM CO CAM THAY THICH THU KHI HOC MON VAT LI KHONG?
(khoang tron vao y kién ma em chon)

1. CO THICH 2. BINH THUONG 3. KHONG THICH

- Khao st chat luong bo mén qua cac bai kiém tra.

- Giang day chinh khda.

- T4 chtic ngoai khoa.

2. Phan tich tinh trang cia giai phap da biét:

Trong chuong trinh bo mén Vat Ii, phan 16n cac bai hoc 1a nhitng khai
niém mai, triru tugng, kho hiéu, khd cang 1am hoc sinh kho tiép thu, d& nham
chéan nén viéc linh hoi kién thic mén hoc cia hoc sinh 1a hét stc kho khan. Phan
16n hoc sinh ndm kién thirc mot cach may méc ma khong hiéu ban chat nén
rat dé quén.

Chéat luong bo mon ¢ truong PTDTBT - THCS Tra Cang con thap do céac
nguyén nhan sau:

- Pa s6 cac em khi tiép nhan kién thirc mai xong thi khong tim toi, khéng
6n luyén nén kién thirc nhanh chéng bi 1ang quén va céc tiét hoc sau cac em da
méat can ban nén kién thicc méi cac em lubn thay kho.

- Pa s6 hoc sinh ciia nha truong kha ning tiép thu kién thac c6 tinh I luan
con thap, dic biét 1a nang lyc doc 1ap, sang tao con thap. Cac em con hay nham
nhitng thudc tinh ban chat véi nhitng thudc tinh khéng thudc ban chat caa khéi
niém. Thém nita von tiéng Viét cua cac em con han ché, ki niang doc con yéu,

phéat &m nhiéu tir con kho khan, pham nhiéu Ii chinh ta va ngit phap.
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- Nhiéu em hoc sinh dé& thira nhan diéu ngudi khac néi, it di sdu tim hiéu
nguyén nhan, dién bién va hau qua cua su vat, hién tuong. Cac em thuong thao
man véi cai san ¢, it chiu tim toi, doi mai.

- Tuy nhién cac em lai c6 mot thé manh 1a kha ning tu duy truc quan, tu
duy hinh anh kha tét, nhat 1a tu duy véi nhitng hinh anh, mau sic gan giii véi doi
séng hang ngay. Nhung do thiéu thiét bi day hoc, viéc d6i méi phuong phép day
hoc, tng dung cdng nghé théng tin va sir dung do dung day hoc cua gido vién
con it nén van chwa phat huy ti da thé manh caa cac em. Gido vién chua huy
dong duoc dung cu hoc tap do cac em tu tim, tu lam. Pay la mot trong nhirng
nguyén nhan chinh khién hoc sinh cam thay nham chan trong cac tiét hoc.

- D6i véi céc giai phap da biét nhu: Ly vi du vé ung dung cua kién
thie bai hoc trong cudc song; trong ting phan kién thac can nam dua ra cho
hoc sinh mot sé cau hoi vé hién tugng trong thuc té, bai tap tinh hubng yéu
cau hoc sinh van dung kién thire dé giai thich; huéng dan hoc sinh cach chuan
bi mot tiét hoc Vat Ii va to chic thi nghiém trong bai hoc theo nhém, di duoc
tién hanh tai nha truong trong cic nam hoc truée nhung khi thuc hién giéo
vién van chua cha trong dén su tu luc, tu hoat dong caa hoc sinh ma cha yéu
hoach dinh sin hoc sinh chi la 1am theo va tiép thu theo khudn khd, con ning
vé phuong phéap truyén thong. Mét sé vi du thuc té con it hoic xa vai véi trinh
d6 nhan thic cia hoc sinh hay nhiing ung dung khong gan giii v6i doi song
ma cac em duoc biét. Va cac vi du lién hé thuc té thuong cho & cudi bai hoc
phan tim t0i m& rong chtr chua cho trong tirng phan kién thac lién quan. Thoi
gian danh cho viéc huéng dan hoc bai & nha va chuan bi trudc bai méi thuong
it, chi 1a “vé hoc bai cii, 1am bai tap ...., doc trudc bai .................. 7,

3. Noi dung di cai tién, sang tao dé khac phuc nhirng nhwoc diém hién
tai:

- Sy cai tién, sang tao cac giai phap da biét trong sang kién 1a da dua ra
vi du cu thé cho ting bai, timg don vi kién thic trong tim. Cac em duoc van

dung kién thac dé tra 1oi cau hoi, bai tap tinh hudng lién quan dén thuc té.
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- Khi thyc hién hoc tap theo nhém nhu trong cai tién caa sang kién, cac
em s€ cO kha nang hop tac trong qua trinh hoc tap, rén luyén cac ky nang co
ban dé cac em nang cao chat luong vé hoc tap.

- Ngoai céc thiét bi dd dung day hoc san c6 trong nha trudng, cac em co
co hoi ty tim, tu 1am cac loai ¢4 ding phuc vu hoc tap va doi song thuc té vi
du théng qua cac tiét hoc STEM.

4. Kha nang ap dung caa sang kién:

- Trong nam hoc 2020 — 2021, t0i duoc phan cong giang day bo mon
Vat li 7 va da ap dung céc giai phap néu trén vao day hoc va gido duc hoc sinh
khi 7 tai don vi. Cac giai phap trong sang kién nay hoan toan cé thé ap dung
cho day hoc & bo mén Vat Ii 7 tai cac truong c6 cap hoc THCS va c6 thé &p
dung cho hoc sinh tir I6p 6 dén Iop 12 véi diéu kién noi dung cua cac giai
phap phai thay doi cho phi hop véi kién thic, ky niang va ning luc can c6 &
hoc sinh.

5. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Chét lugng hoc sinh vao hoc 16p 6 phai dam bao dat chuan theo quy
dinh.

- Nha truong trang bi da co sé vat chat, thiét bi day hoc, phong bo mon
dam bao diéu kién hoc tap cua hoc sinh. H3 tro kinh phi té chuc cac hoat dong
ngoai gio 1én 16p.

- Can phdi hop chit ché méi quan hé gitta gia dinh - nha trudng dé giéo
duc cac em c6 y thize hoc tap tt hon.

- C4c giao vién bo mdn, gi4o vién chu nhiém khi Ién 16p can gilp hoc
sinh nhan thtrc dung dong co hoc tap caa minh ¢6 y thire hon trong hoc tap dbi
Vi tat ca cac mon hoc.

6. Hiéu qua sang kién mang lai:

Qua nghién cuu, tim hiéu dé ap dung cac giai phap trén cua sang kién
vao day hoc. T6i va déng nghiép day bo mon trong truong thay ring néu nhu
trude day bo mdn Vat Ii con xa voi va nham chan dbi vai hoc sinh, chat luong

bo mén thap thi két qua hoc tap caa hoc sinh & cudi ndm hoc nay tién bé mot
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cach rd rét va dat biét sy hang thu khi hoc mén Vit li cua cac em. Hoc sinh

lam viéc mot cach tich cuc va himg tha hon trong céc tiét day. Cu thé:

- Két qua dat duoc tir diéu tra mac do thich th( da tang 1én rat nhiéu

nhu sau:

+ Bang két qua diéu tra cudi nam hoc 2020-2021 (d6i vai hoc sinh 16p 7
truong PTDTBT THCS Tra Cang) thoi diém diéu tra 14/4/2021.

Téng sé HS Thai P}
Lép | diéutra87
HS Co thich Tilé Binh thuong Tilé Khong thich Tilé
7/1 44 35 79,5% 5 11,4% 4 9,1%
712 43 33 76,7% 7 16,3% 3 7,0%
TC 87 64 78,2% 12 14% 7 8%

So v&i bang két qua diéu tra ddu nam hoc 2020 — 2021 (di véi hoc sinh
l6p 7 truong PTDTBT THCS Tra Cang) thoi diém diéu tra 16/9/2020.

Tong s6 HS Thai Do
Lép | diéutra89
HS Co thich Tilé Binh thuong Tilé Khéng thich Tilé
7/1 44 20 45,5% 14 31,8% 10 22,7%
7/2 45 20 44,4% 13 28,9% 12 26,7%
TC 89 40 44,94% 27 30,34% 22 24,72%

- Két qua chat luong hoc sinh qua cac bai kiém tra d ting 1én 5 rét:
+ Bang thong ké diém bai kiém tra giita hoc ki I naim hoc 2020 — 2021
d6i vai mon Vat i 7:

So

Kém Yéu B Kha Giéi TB tré Ién

ste | Lop | HS
KT |SL| TL |sL| TL SL TL |[SL| TL |SL| TL SL TL
1 | 71 | 44 | 10 | 22,73% | 10 | 22,73% | 18 | 40,91% | 6 | 13,64% | 0 | 0,00% | 24 | 54,55%
2 | 712 | 46 | 17 | 36,96% | 20 | 43,48% | 8 | 17,39% | 1 | 217% | 0 | 0,00% | 9 | 19,57%
TC 9 |27 | 30% | 30| 333% | 26 28,9 701 78% | 0| 0% 33 | 36,67%
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+ Bang thong ké diém bai kiém tra cudi hoc ki II naim hoc 2020 — 2021

ddi vai mén Vat i 7

So Kém Yéu TB Khé Gioi TB tré 1én
Tt Lep | Y
KT | SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL SL TL
1 7/1 44 6 |13,64% | 9 | 20,45% | 14 | 31,82% | 11 | 25,00% 4 9(';?)9 29 | 65,91%
2 | 712 |44 | 2 | 455% | 4 | 909% | 13 |2055% | 16 | 3636% | 9 | “0*° | 38 | 86,36%
TC 88 8 9,1% 13 | 14,8% 27 30,7% 27 30,7% 13 1;;’)7 67 | 76,14%
- Két qua chat luong bo mon Vat Ii khdi 7 nam hoc 2020 -2021 nhu sau:
Tong | Kém Yéu TB Kha Gioi TB tré 1én
Lr A
op He |SL|TL|SL| TL [sL| TL |sL| TL E TL | sL| TL
71 | 44 | 0 | 0% | 3 |682% | 20 | 4545% | 17 | 38,64% | 4 | 9,09% | 41 | 93,18%
72 | 44 | 0 |0% | 2 |455% | 16 | 36,36% | 24 | 5455% | 2 | 455% | 42 | 95,45%
Tong | 88 | O | 0% | 5 |568% | 36 | 40,91% | 41 | 46,59% | 6 | 6,82% | 83 | 94,32%
cong

I1. Nhirng thong tin can dwoc bao mat: (khong)

I11. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hoic 4p dung
sang kién lan dau:

TT Ho va tén Noi cong tac | Noi ap dung sang kién | Ghi chi
1 | LéHoang Trung Truong PTDTBT | Truong PTDTBT THCS
THCS Tra Cang | Tra Cang
2 | Ng0 Thi Phuong Truong PTDTBT | Truong PTDTBT THCS | Thuc
THCS TraCang | Tra Cang hién chu
dé Stem
3 | Huynh Thi Ty Truong PTDTBT | Truong PTDTBT THCS | Thuc
THCS TraCang | Tra Cang hién chu
dé Stem
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IV. H6 So kém theo:
1. Hinh anh thuc hién gido duc Stem:
a. Chu dé “Thiét ké hé théng bdo dong khi mé cira”

ot

-3
Z z,\f—‘—. N

/ m g ""/ A'—. - K‘M
Lap rap mach dién

San pham
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Trinh bay san pham “Hé thong bao dong khi mé cia”
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b. Chii & “Ngbi nha cach 4m”
=

Thuc hién san pham
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San pham nhém 1 va 2
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